| Hartu arnasa sakon. Zenbatu 6 arte eskuineko hanka Egin txiribuelta lurrean.
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ASTINDU GORPUTZA! : :

yyoketa bat bezala! Ibili hanka batekin. Zoaz saltoka igelak bezala. Jarri liburu bat buruan eta eman Zenbatu 6 arte ezkerreko hanka
S 5 pauso. gainean geldi
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Ibili lau hankatan elefante baten Buruz gora etzanda, eutsi baloi Egin kobraren jarrera. Itzuli lehenengo gelaxkara! Luzatu besoak et N
moduan. bati oinekin. "y
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Mantendu oreka eskuineko Tolestu gorputza alde batera eta Mantendu oreka zuhaitz bat Egin txakurraren jarrera.
oinari helduz. bestera. bezala.
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Hatz puntekin ukitu oinetako Mugitu gorputz guztia!
behatzak.
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